附件4. 阿尔茨海默病证候要素量表（AD-PES-11，2012）

	序号
	证素
	组成因子
	分值
	序号
	证素
	组成因子
	分值
	序号
	证素
	组成因子
	分值

	1
	肾虚
	小便失禁
	5.5
	5
	阴虚
	舌红少津
	5
	9
	阳亢
	烦躁易怒
	5.5

	
	
	腰膝酸软
	5
	
	
	苔少或无
	4.5
	
	
	头晕目眩
	5

	
	
	听力减退
	4
	
	
	目干涩
	4.5
	
	
	舌体颤动
	4.5

	
	
	夜尿频多
	4
	
	
	形体消瘦
	4.5
	
	
	筋惕肉膶
	4

	
	
	性欲减退
	3
	
	
	大便干燥
	3
	
	
	耳鸣如潮
	4

	
	
	头晕耳鸣
	2
	
	
	脉细数
	3
	
	
	头胀痛
	4

	
	
	脉沉细
	1
	
	
	盗汗
	2.5
	
	
	脉弦
	3

	
	得分
	
	
	得分
	
	
	得分
	

	

	2
	脾虚
	食少纳呆
	4.5
	6
	阳虚
	畏寒
	5
	10
	内热
	口臭
	5

	
	
	口涎外溢
	4
	
	
	肢冷
	4
	
	
	舌苔黄
	5

	
	
	大便溏薄
	3.5
	
	
	五更泄泻
	4.5
	
	
	面红
	4

	
	
	四肢乏力
	3
	
	
	阳事不举
	4
	
	
	舌红
	4

	
	
	食少腹胀
	3
	
	
	小便清长
	3
	
	
	大便秘结
	2.5

	
	
	舌淡齿痕
	2
	
	
	舌淡水滑
	3
	
	
	口苦口渴
	2

	
	
	脉缓
	2
	
	
	脉沉弱
	2
	
	
	脉数
	2

	
	得分
	
	
	得分
	
	
	得分
	

	

	3
	气虚
	少气懒言
	5
	7
	髓减
	步行艰难
	5.5
	11
	痰浊
	咯吐痰多
	5

	
	
	汗多
	5
	
	
	动作缓慢
	5
	
	
	苔腻或浊
	3

	
	
	心悸
	4
	
	
	肢胫酸楚
	5
	
	
	舌体胖大
	4

	
	
	乏力
	3
	
	
	齿脱
	4.5
	
	
	恶心欲呕
	3

	
	
	面色晄白
	3
	
	
	发枯
	4
	
	
	胸脘痞闷
	3

	
	
	易惊胆怯
	2
	
	
	舌瘦色淡
	4
	
	
	脉滑
	3

	
	
	脉弱
	2
	
	
	懒惰思卧
	2
	
	
	头晕
	2

	
	得分
	
	
	得分
	
	
	得分
	

	

	4
	血虚
	面色萎黄
	5
	8
	血瘀
	舌瘀斑点
	6
	

	
	
	唇舌色淡
	5
	
	
	舌紫暗
	5
	

	
	
	头昏眼花
	3.5
	
	
	肌肤甲错
	4
	

	
	
	心悸怔忡
	3
	
	
	口唇紫暗
	3.5
	

	
	
	倦怠乏力
	2
	
	
	面色晦暗
	3.5
	

	
	
	手足麻木
	2
	
	
	刺痛闷痛
	3
	

	
	
	脉芤
	2
	
	
	脉涩或沉
	2
	

	
	得分
	
	
	得分
	
	




